Mosty k
dospeélosti

Inovativni vzdélavaci program, ktery pripravuje
mladou generaci na vgzvy dospélého Zivota a
buduje mosty k lepsi budoucnosti.

Je to mozné
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Mosty k dospélosti

Shrnuti

Projekt "Mosty k dospélosti” si klade za cil zvysit socialné-zdravotni gramotnost Zaku
zakladnich a stfednich $kol v Jihomoravském kraji. Zamé&ruje se na poskytnuti
klicovych informaci o moznostech v socialné-zdravotnim pomezi, s cilem pfipravit
mladou generaci na naroéné Zivotni situace a snizit stigma spojené s vyuzivanim
podplrnych sluzeb. Projekt zahrnuje vytvoreni vzdélavaciho &i preventivniho
programu, pilotni testovani na vybranych skolach a nasledné rozsifeni do celého
kraje.

1. Strategicka potireba a pfilezitost

V soucCasné dobé existuje mezera ve vzdélavani mladych lidi v oblasti
socialné-zdravotni gramotnosti. Tato mezera vede k:

Nedostate&né pfipravenosti mladych lidi na naro¢né Zivotni situace
Neefektivnimu vyuzivani existujicich socialnich a zdravotnich sluzeb
ZvysSené uzkosti a nejistoté ohledné budoucnosti

Stigmatizaci socialnich sluzeb

Snizovani kvality dospélého zivota kvuli nizsi schopnosti informované
rozhodovat o svém zdravi

SN

Projekt "Mosty k dospélosti” pfedstavuje pfilezitost k:

_

ZlepSeni pfipravenosti mladé generace na dospély zivot

2. Snizeni zatéze na existujici socialni a zdravotni sluzby jejich vhodné&jSim
vyuzivanim

3. Posileni komunitni podpory a mezigeneracni solidarity

4. Destigmatizace vyuzivani preventivnich nastrojd a tim zlepS$eni zdravi i snizeni
zatéze na zdravotni a socialnich sluzby kvuli zanedbanym problémdm

5. Zlepseni celkového duSevniho zdravi a pohody mladych lidi

2. Cile projektu

1. Vytvofit komplexni vzdélavaci program o socialné-zdravotni gramotnosti do
konce roku 2025

2. Pilotné otestovat program na 10 vybranych $kolach v Jihomoravském kraji do
poloviny roku 2026

3. Zvysit povédomi o socialné-zdravotnich sluzbach u 70% studentl zapojenych
do pilotniho programu do konce roku 2026

4. Snizit miru Uzkosti spojené s budoucimi Zivotnimi vgzvami u 50% zapojenych
studentl do konce roku 2026

5. Rozsifit program na 25% zakladnich a stfednich $kol v Jihomoravském kraji do
konce roku 2027

3. Navrhovany pristup

Jihomoravska agentura Zerotinovo nam. 449/3 IC: 65338090 jinag.eu
pro vefejné inovace JINAG 602 00 Brno DS: 48khkw8 info@jinag.eu




Projekt bude realizovan ve tfech hlavnich fazich:

1. Faze I: Pfiprava a vyvoj programu (6 mésict, Q1-02 2025)
o Sestaveni multidisciplinarnino tymu odbornikd
o Definice tematickych blokl a obsahu kurzu
o Vyvoj vyukovych materidll a metodik

2. Faze lI: Pilotni testovani (12 mésicu, Q3 2025 - Q2 2026)
o Vybér 10 partnerskych skol pro pilotni program
o Implementace programu na pilotnich Skolach
o Pribézné hodnoceni a Upravy programu

3. Faze lll: Vyhodnoceni a rozsifeni (6 mésicu, Q3-Q4 2026)
o Vyhodnoceni pilotniho programu
o Upravy a optimalizace programu na zakladé& zp&tné vazby
o Pfiprava planu pro rozsifeni na dalsi Skoly v kraji

4. Oéekavané prinosy

1. Vzdélavaci pfinosy:
o Zvyseni socialné-zdravotni gramotnosti u mladé generace
o Lepsi pfipravenost studentl na naroé¢né Zivotni situace
o Snizeni stigmatu spojeného se socialnimi sluzbami
o ZvySeni pohody pedagogického personalu diky zvyseni kvality zivota
studentd
2. Socialni pfinosy:
o Posileni mezigenera&ni solidarity a podpory v komunitach
o Snizeni Uzkosti a nejistoty mladych lidi ohledné budoucnosti
o ZlepSeni celkového duSevniho zdravi a pohody mladych lidi
3. Systémové piinosy:
o Snizeni zatéze na existujici socialni a zdravotni sluzby
o Efektivnéjsi vyuzivani dostupnych sluzeb diky leps8i informovanosti
o Potencialni uspory v dlouhodobém horizontu diky prevenci a véasné
intervenci

5. Naklady projektu

Odhadované néklady projektu na obdobi 2 let (2025-2026):

1. Personalni ndklady: 5 miliont K¢&
o Koordinatofi projektu
o Odbornici na tvorbu obsahu
o Lektofi a facilitatofi

2. Vyvoj programu: 2 miliony K&
o Tvorba vgukovych materialt
o Vyvojinteraktivnich nastrojd
o Testovani aiterace

3. Implementace pilotniho programu: 3 miliony K&
o Skoleni ugiteld
o Materialy pro studenty
o Technické vybaveni

4. Marketing a komunikace: 1 milion K&
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o Informaéni kampan pro §koly a rodice
o Propagacni materialy

5. Vyhodnoceni a optimalizace: 1 milion K&
o Sbér aanalyza dat
o Externievaluace

Celkové odhadované naklady: 12 miliont K&

6. Hodnoceni rizik

Riziko

Pravdépodobnost

Dopad

Strategie zmirnéni

Nizka atraktivita
témat pro studenty

Vysoka

Vysoky -

Zapojeni studentl do
tvorby obsahu
Vyuziti inovativnich
vyukovych metod a
technologii

Obtizna méfitelnost
dlouhodobych
dopadu

Vysoka

Stredni -

Vytvoreni komplexniho
evaluacéniho ramce
Dlouhodobé sledovani
vybranych indikatoru

Nedostatedny zajem
Skol o zapojeni do
programu

Stredni

Vysoky -

Intenzivni komunikace
s fediteli skol,
zfizovateli a
zastreSujicimi
organizacemi (EDUin,
NP, ...)

Nabidka podpory a
incentiv pro zapojené
Skoly

Odpor rodict vaci
néktergm tématim

Stredni

Vysoky -

Transparentni
komunikace s rodidi
Moznost opt-out pro
citliva témata

Nedostatek
kvalifikovanych
lektor(

Stredni

Stredni -

Spolupréace s
univerzitami a
odborngmi
organizacemi
Vytvoreni
e-learningovych
moduld pro studenty
pro samostudium

Pfekro&eni rozpoctu

Nizka

Stredni -

Peglivé finan&ni
planovani a kontrola
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- Vytvoreni finan&ni
rezervy

7. Casovy harmonogram

1. 0Q1-Q2 2025: Faze | - Pfiprava a vyvoj programu

2. 032025 - Q2 2026: Faze Il - Pilotni testovani

3. 03-04 2026: Faze Ill - Vyhodnoceni a rozsifeni

4. 012027: Zahéajeni implementace na dalSich $kolach v kraji

Zavér a doporuceni

Projekt "Mosty k dospélosti” predstavuje jedine¢nou prilezitost pro Jihomoravsky
kraj investovat do budoucnosti své mladé generace. Implementace tohoto projektu
pfinese:

1. LepSi pfipravenost mladych lidi na vgyzvy dospélého zZivota

2. Snizeni stigmatu spojeného se socialnimi sluzbami

3. Potencialni Uspory v systému socialnich a zdravotnich sluzeb
4. ZlepSeni celkového dusevniho zdravi a pohody mladé generace

Doporucujeme schvaleni tohoto projektu a alokaci potifebnych zdroju pro jeho
realizaci. Investice do "MostU k dospélosti” predstavuje proaktivni pristup k reseni
budoucich socialnich a zdravotnich v{zev v kraji, s viditelngmi vysledky jiz v pribéhu
soucasného volebniho obdobi a dlouhodobymi pfinosy pro celou spole&nost.
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